
 
社長コラム★  「 室内の熱中症にご用心 」 

株式会社 丸豊住宅 代表取締役 山本茂樹 

 毎年のことながら、やはり暑いですね！皆様、熱中症にはくれぐれも気を付けて暮らし

ていただきたいと痛切に願っております。 

 

 屋外の活動はなるべく控えていただくことはもちろんです

が、最近の猛暑では屋内にいる人が熱中症で搬送されるケー

スがとても多いと聞きます。私が思うには、エアコンをガン

ガン効かせて部屋を涼しくすることに抵抗があるかた、ひと

りのために冷房費を使うのを遠慮されるかたが熱中症にかか

ることが多いのではないでしょうか。 

 

 

 何しろ外の気温は「記録にない暑さ」です。私たちが子供の頃野山

を駆け回っていたころの暑さとは違うのですから、遠慮している場合

ではありません。ご自身の安全を第一に考えてくださいね。 

 水害の時の避難と同じように考えて、エアコンを「適切な温度」に

設定して暮らしていただきたいです。 

 

 ところで、これは「にゃんこ計」という温度計です→ 

定期的に温度や湿度を測って声で教えてくれるのでお年寄りの 

お部屋に備えておくと良さそうです。かわいい声でいろいろな 

発言をするので、気持ちも和むかも知れません。 

 

 

 熱中症対策として私どもがご提案できることは 

「省エネリフォーム」です。断熱材の取り付けや

断熱ガラスへの取り替えなどで現在のお住まいを断熱

性の高い家に改善させていただき、皆様の健康をお守

りしたいと願っています。 

   

 国交省など、公共の補助金制度が活用できます。 

減税制度もあるので、その点でもお勧めします。 
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■西尾市Ｍ様邸（↑上のイメージパースはＭ様にご提案した時の物です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 外構のトータルデザインを依頼され、門回りや庭、 

ウッドデッキのご提案と施工を弊社でさせていただき

ました。外観に合わせたシンプルな門、石畳の西庭。

自然素材や植栽でナチュラル感をプラス。夜は植栽を

ライトアップして昼とは違う演出をしました。 

  

 プライベートではアウトドアや自然が好きなので、家に居

る時はよく庭で過ごしています。家庭菜園や植栽の手入れ、

デッキで読書をしたり雲を眺めたりしていつも癒されていま

す。 

 

 エクステリアの設計やパース作成を担当させていただくこ

とが多いのですが、自分も大切にしている場所なので、お客

様のご希望に沿ったより良いプラ

ンがご提案できたらいいな…と常

に考えています。 

 門廻りは室内よりも多くの方の

目に留まり、家の第一印象を決め

る場所です。庭はデッキを付けて

第二のリビングとして使えば季節

の移り変わりが感じられ、暮らし

が豊かになります。 

アウトドアや自然が好き。 

エクステリアのご提案にも 

活かしています。         リファイン緑丘 鈴木 



ラベンダー リファイン花だより 
 6月に摘んだ自宅のラベンダーをお客様にお分けしたところ、とてもかわいい 

バスケットとポプリを作ってくださいました。ラベンダーバスケットはいつも私たち

が作っているラベンダースティッ

クの応用版で、お花を隠さずに

花かごに挿してあるように作る物

です。お花が見えるのがとても素

敵です。手作りのポプリ袋もあり

がとうございました。               

          総務 山本和子 

いざという時のために ハザードマップを確認しましょう！ 

↑市町村から出ているハザードマップ

でお住まいの地域の「洪水の被害予

測」をご確認ください。「今まで大丈夫

だったから」「うちは大丈夫」と思い込ま

ず、避難の必要がある場合は指示に

従い迅速に避難しましょう。 

岡崎市の例 

 
①逃げどきマップ 
矢作川、その他の中小

河川がはん濫したら浸水

する範囲をそれぞれ示し

ています。 

 

 

②判定フロー 
避難するべきか迷う時、

「逃げどき」を判断できる

ようになっています。 

 

お手元にない場合、 

市役所や各支所で配布

しています。市のHPから

もダウンロードできます。 

「〇〇市 ハザードマッ

プ」で検索してください。 

① 

② 



自分ではなく、家族からは 

よく手を抜かれて 

いると感じます。 

 

 

 

 

工務部長 岩瀬 

お掃除ロボット発動！床に物を 

置かなくなるし、 

とっても良いです。 

 

 

 

リファイン緑丘  

店長 平井 

マキタコードレスクリーナー 

をすぐ掃除できるように 

近くに置いています。 

 

 

 

 

リファイン緑丘 若杉 

私はお料理をしません！ 

 

 

 

 

 
 

リファイン緑丘 

森 

夕食・朝食・弁当を 

夜に一緒に作ります。 

 

 

 
 

 
 

 リファイン緑丘 鈴木 

バッグインバッグの導入で 

カバンを変える時も 

簡単に、しかも忘れ物も 

減りました。 

 

 

 
 

リファイン緑丘 伊東 

黒髪ロングヘアなので美容院代が 

掛かりません！ 

ただ、髪の毛乾かす 

のに20分は 

掛かります！ 

 
 

リファイン緑丘 

山本 

暑いのもあり、アイロンがけが必要な

服は避けるようになりました。 

 

 

 

 

 
 

リファイン緑丘 市川 

 

 

 

 
家事をラクにする 

テクノロジー 

「ラクテク」を駆使します。 

リファイン矢作 鈴木 

床拭きはロボットのブラーバでして 

います。愛犬の鼻水のあとはこれで 

取れます。 

 

 

 

リファイン岡崎北 駒井 

煮物は電子レンジで 

作っています。 

美味しく仕上がり 

ます。 

 

 
 

リファイン岡崎北 黒田 

生協の配達サービスを利用していま

す。玄関先まで届けて 

くれてとても助かります。 

 

 

 
 

 

リファイン岡崎北 早川 

時間の節約・手抜き家事に 

食洗機は 

もってこいです。 

 

 
 
 

工事管理 武田 

家のお掃除は 

ルンバにお任せ 

しています。 

 

 

 

総務 大林 

編集後記 
編集部では「スタッフ伝言板」の

テーマを募集しています。 

右のQRコードを読み 

取り、メールを送って 

ください。お待ちして 

います。 

ｒ-midori@mvg.biglobe.ne.jp  

手抜きはできません。 

自分、 

不器用ですから。 

 

 

 
リファイン矢作 

店長 山本 

昼のお弁当と夕食を私が作りますが 

朝ごはんはパン食 

なので、もう何年も 

主人が作って 

くれて 

います。 

 

リファイン矢作 塚本 

「作り置き」では 

ないですが、時間 

に余裕のある日に 

夕食の食材のカットや 

下味をつけたりして 

冷蔵庫に保存しています。 

リファイン矢作 榊原 

スタッフ伝言板＊テーマ「 手抜き術 あるいは 時間節約術 」 


